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Svarbiausia

Sveiki atvyke
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Zaidima




/A Islikti

Islike
LAISVE
Savigarba
Démesio sutelkimas
i tikslus
- Gera reputacija
\\' 4 - Bendravimas

Draugyste
Pasirinkimas

PIRSLYBOS

ISnaudojimas

PASIMATYMAI N u ke ntei e
Kalté

¢ NARKOTIKAI
Nerimas

SEKSUALINE
VERGOVE
ALKOHOLIS ! Néstumas
* Abortas
* Lytiniu keliu
plintancios ligos
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/A Islikti

Svarbiausias Zaidimas

o Tesiasi iki suaugusio amziaus

Kiekvienas zaidzia iSlikimo zaidima brendimo procese nuo vaikystés iki
suaugusio amziaus. Nesvarbu, ar jie tai suvokia, ar ne.

e |takoja gyvenimo sékme

Tai yra vienas i$ svarbiausiy zaidimy, kuriame tu dalyvauiji, nes jo rezultatas
itakoja tavo gyvenimo sékme labiau negu kiti jvykiai, iSskyrus tavo santykius
su Dievu.

e Formuoja svarbiausius santykius

ISlikimo zaidimas apima santykiy vystymasi nuo draugystés, pasimatymu,
pasipirsimo, susizadéjimo iki santykiy santuokoje. Pakeliui yra daug klit¢iy
ir galimybiy.

e Apima aukstas kliutis

Kliutys yra pavojingai auksStos Siame zaidime, kuriame laimétojai yra islike,
kurie sékmingai susidorojo su kliG¢iy ruozu, o pralaimétojai yra nukentéje,
kuriy padaryta zala sunaikino jy paciy ateit;.
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A Islikti
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Svarbiausias

ISLIKE
1 Kor 6:18-20

SURVIVOR

Zaidimas

NUKENTEJE
Jok 1:12-15

Cia néra klitgiy tarp partneriy, partneriy ir Dievo, nei
tarp partneriy ir jy tévy.

Nieko néra santykiuose ar praeityje kas galéty apjuodinti
liudijimus ar reputacijas.

Santykiai pasizymi kantrybe. Ateitis planuojama
pasitikéjimu, zinant, jei Sis asmuo yra VieSpaties duotas,
jislji palauks.

Pasitikima dabar. Abu jaucia ramybe, saugumag ir
aiSkuma. Jie gali jausti augantj tarpusavio pasitikéjimg .

Abu gali laisvai istirti vienas kito charakterio trikumus.
ISvengiama lytiniu keliu plintanciy ligy, galin€iy uzkrésti
partnerj ar vaikus.

Nekaltybés dovana gali bati jteikiama partneriui vestuviy
nakitj.

@ Meilé, Pasimatymai, Santuoka ir Seksas

Kaltés siena tarp partneriy, partneriy ir Dievo, tarp
partneriy ir jy tévy.

Liudijimai ir reputacijos sugadintos. Prarastas
pasitikéjimas. Dievas atleidzia, bet pasekmés lieka.

Santykiai pasizymi panika. “AS negaliu gyventi be taves:
privalome susituokti tuoj pat; as negaliu rizikuoti prarasti
tave”. Daznai skamba panasius ZodZiai.

Poroms triksta pasitikéjimo vienas kitu. Budami atskirai
galvoja apie vienas kito istikimybe.

Dél pirmalaikio intymumo, vienas ar abu jausis
isipareigoja tuoktis, net jei yra rimty charakterio trikumuy.

Buvote sugundytas ir padaréte tai, del ko dabar gailités.
Rizikos ar net mirties pavojus partneriui ir blsimiems

vaikams iSlieka net po vedyby, dél lytiniu keliu plintanciy
ligy ar vézio.



A Islikti
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SURVIVOR I NI ETIE

Kad isliktum reikeés...

e Tau reikés Maksimalios Stiprybés.
., AS visa galiu Kristuje, kuris mane stiprina. *

Fil 4:13

e Tau reikés Kompaso.

., Tavo Zodis yra Zibintas mano kojai ir sviesa mano takui. ‘

Ps 119:105

e Tau reikées Plano.

., AS Zinau, kokius sumanymus turiu dél jisy, - sako ViesSpats. - Sumanymus jiisy gerovei, o
ne nelaimems, ir ateitj su viltimi. *

Jer 29:11
e Tau reikés Zemélapio.
., Pasitikek VieSpaciu visa Sirdimi ir nesiremk savo supratimu.
Visuose savo keliuose pripazink Ji, tai Jis nukreips tavo takus. *
Pat 3:5-6

e Tau reikés Nurodymuy.

,Sita jstatymo knyga te neatsitraukia nuo tavo burnos, bet mqstyk apie jq dienq ir naktj,
kad tiksliai vykdytum viska, kas joje parasyta; tada visa, kq bedarytum, klestés ir visur tau
seksis. Atsimink, kq isakiau, - biik stiprus ir drqsus, nenusigqsk ir nebijok! As, VieSpats,
tavo Dievas, biisiu su tavimi, kur tik tu eisi.

Joz 1:8-9
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A Islikti

Draugysté Pasimatymai Pirélybos> Suiadétuv; Santuoka

Atsakingumas

Isipareigojimas

Meilés Rusys

Intymumas (Sie rysiai yra
progresuojantys)

Laikas kartu

Kinta

Kinta

Fileo

e Akis-
Kinas

e Akis- Akis

e Balsas-
Balsas

Kinta

Minimalus
Zemas

Fileo

e Ranka-
Ranka
e Ranka-
Peciai
e Ranka-
Liemuo

Vieng kartg
per savaite
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Vidutinis
Vidutinis
Fileo

Agape

e Veidas-
Veidas

Kelis kartus
per savaite

Aukstas
Aukstas
Agape

Fileo

e Ranka-
Galva

Kelis kartus
per savaite

Visiskas
Visiskas

Agape
Fileo
Eros

e Ranka-
Kianas

e Liapos-
Kratine

e Lytéjimas
Zzemiau
liemens

e Lytinis aktas

Kasdien
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Atsakingumas

Isipareigojimas

Meilés rasys

Intymumas (Sie rysiai yra
progresuojantys)

Laikas kartu

SURVIVOR Pasimatymai ir Pirslybos

Pasimatymai Pasimatymai
Draugysté (grupése) (dviese) Pir§lybos
Minimalus Minimalus Minimalus Vidutinis
Minimalus Zemas Zemas Vidutinis
Fileo Fileo Fileo Fileo
Agape
e Akis- Kunas | ¢ Ranka- ¢ Ranka- e Veidas-
Akis- Akis Ranka Pecdiai Veidas
e Balsas- ¢ Ranka-
Balsas Liemuo
Kinta Viena karta Viena karta Kelis kartus
per savaite per savaite per savaite
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/A Islikti

1 1:44021:8 Dvasinis lavinimas
e

Dvasiniam islikimui reikia ...

Tau reikia zinoti, kad Sétonas nori sunaikinti tavo gyvenima.

,, Bitkite blaiviis ir budris, nes jisy prieSas velnias slankioja aplinkui kaip riaumojantis
lititas, tykodamas kuri nors praryti. *

1Pt5:8

Tau reikia zinoti, kad Sétonas bandys suklaidinti tave per abejones ir
pagundymus.

., Gyvaté buvo gudresné uz visus Zemés gyviinus, kuriuos Viespats Dievas sutvere.
Ji taré moteriai: "Ar tikrai Dievas pasaké: 'Nevalgykite nuo visy sodo medziy'?"

Pr3:1

., Kiekvienas yra gundomas, savo paties geismo pagrobtas ir suviliotas.
Paskui uzsimezges geismas pagimdo nuodéme, o uzbaigta nuodémé gimdo mirtj.

Jok 1:14-15
e Tau reikia zinoti, kad Dievas myli tave ir nori tau paties geriausio.

., AS Zinau, kokius sumanymus turiu dél jisy, - sako Viespats. - Sumanymus
Jisy gerovei, o ne nelaiméms, ir ateitj su viltimi.

Jer 29:11

e Tau reikia zinoti, kad Dievas nori tave apsaugoti nuo veiksmuy, kurie pakenks ar
sunaikins tave.

., Saugokiteés istvirkimo! Bet kokia kita Zmogaus daroma nuodémé nepaliecia kiino,
o istvirkélis nusideda savo kiinui.

1 Kor 6:18

e Tau reikia zinoti, kad Dievas davé tau nuostabig dovang — seksa, kad galétum
dziaugtis juo pagal Jo plana.

,, Tebiina visy gerbiama santuoka ir nesuteptas santuokos patalas.

O istvirkélius ir svetimautojus teis Dievas. *
Hbr 13:4
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/A Islikti

Dievo iSgelbéjimo planas

b

»...Nes Visi nusidéjo ir stokoja Dievo Slovés “

Rom 3:23

LSAtpildas uz nuodéme - mirtis, o Dievo dovana - amZzinasis gyvenimas per Jezy Kristy,
musy Viedpatj.”

T

,O Dievas mums parodé savo meile tuo, kad Kristus miré uz mus, kai tebebuvome
nusidéjéliai.”

Rom 6:23

Rom 5:8

"Kiekvienas, kuris Saukiasi VieSpaties vardo, bus iSgelbétas”.
Rom 10:13

@ Meilé, Pasimatymai, Santuoka ir Seksas 8



Mano saligatvyje duobé

Autobiografija penkiuose trumpuose skyriuose

I
AS einu gatve.
Saligatvyje gili duobé.
AS jkrentu .
AS esu... AS esu bejégis.
Tai ne mano kalté.

UZtruks visg amzinybe, kad rasciau buda islipti.

Il
AS einu ta pacia gatve.
Saligatvyje gili duobé.
Apsimetu nematgs jos.
AS ir vél jkrentu.
Negaliu patikéti, esu toje pacioje vietoje.
Bet tai ne mano kalté.
Reikés daug laiko, kad iSlipCiau.

1]

AS einu ta pacia gatve.
Saligatvyje gili duobe.

AS manau, kad ji ten.

AS vistiek jkrentu ... tai yra jprotis...bet,

Mano akys atmerktos,

AS Zinau, kur as esu.

Tai mano kalté.
AS skubiai lipu lauk.

v
AS einu ta pacia gatve.
Saligatvyje gili duobe.
AS apeinu aplink.

Vv
AS einu kita gatve.

/A Islikti

Portia Nelson, 1989

Mano Saligatvyje gili duobé
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/A Islikti

o da

Vyry ir motery skirtumai

SURVIVOR

e Dievas vyrus ir moteris sukdré lygius, bet labai skirtingus (Pr 1:27).

e Dievo akimis vyrai ir moterys yra vienodai vertingi dvasiskai (Gal 3:28).

e Mokslas jrodo, kad vyrai ir moterys sukurti fiziSkai skirtingi (Psl 139:13-16):
o Pagrindine Igstelés struktara (skirtingi net individualiy Igsteliy lygyje).
o Budinga gyvenimo trukmé (moterys 5-7 metais gyvena ilgiau, nei vyrai).

o Pagrindiné medziagy apykaita (motery medzZiagy apykaita yra létesné, jos
greiCiau susgla).

o Kraujo struktira (moterys turi 25% maziau raudonuyjy kraujo Igsteliy).
e ProtiSkai ir emociSkai vyrai bei moterys yra labai skirtingi, tai veda | labai jdomy
fenomena.

0 Moterys linke zilréti | gyvenima kaip j visuma, o vyrai linke zitréti j atskiras
gyvenimo sritis.

o0 Vyrai linke sutelkti démesj | faktus ir atlikima, o moterys linkusios sutelkti
démesj | jausmus ir santykius.

o \Vyrai ir moterys bendrauja labai skirtingai.

0 Vyrai linke zvelgti | meile praktidkai ir juntamai, o moterys Zvelgia | meile
simboliskai ir idéjiskai.

0 Motery savigarba ugdoma meile ir vertinimu, o vyry savigarba ugdoma kity,
pagarba.
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/A Islikti

A = 4,

SURVIVOR

Pasimatymai

Pasimatymai tai yra paprasti, pramoginiai santykiai tarp dviejy Zmoniy, kurie dazniausiai
neketina tuoktis artimiausiu metu, ar i$ viso neketina tai daryti.

m] Tikslas
e Pasilinksminti
e Bendrauti

o Bdti partneriu dél kokios tai priezasties

Q Teigiami aspektai
e Atpazjsta skirtumus tarp Zmoniy
e Geriau paZjsta save
e Mokosi santykiy jgudziy

e Atskiria savybes, kuriy ieSko ateities sutuoktinyje

Q Galimi neigiami aspektai
e Deémesio sutelkimas tik | teigiamas savybes
e Charakterio trakumy ignoravimas
e Atsiskyrimas nuo kity

e Ignoruojami gin€ai ar skirtumai, religiniai jsitikinimai, iSsimokslinimo tikslai, ar
asmeniniai pomégiai

ISVADA:

Pasimatymai gali bati teigiami pasilinksminimo ir bendravimo jvykiai su Zmogumi, kuris tave
Zavi, su kuriuo turi daug bendro, kurj rinktumeisi kaip gerg drauga.
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Pasimatymai (tesinys)

A Islikti

Pasimatymai turéty bati... Pasimatymai neturéty bati...

1.

Pasilinksminimo ir bendravimo
laikas.

Galimybé suzinoti apie Zmoniy,
skirtumus (tikéjima, buda,
gyvenimo tikslus ir t.t.).

Galimybé pazinti vienas kitg,
geriau, suprasti jsitikinimus ir
iSdéstyti tikslus.

Galimybé iSmokti santykiy jgudziy
(bendravimo,konflikty sprendimo,
t.t.).

Galimybé teigiamai paveikti
bendraamzius, jtvirtinant moralinj
elges;.

1.

Atsiskyrimas nuo draugy ir
Seimos.

Daug laiko praleisti kartu
vieniems.

Fizinis potraukis, vedantis prie
fizinio intymumo.

Struktdra, kurioje atsakingumas ir
isipareigojimas yra auksto lygio
(emociné ir fiziné “taip vadinama
santuoka”).

Emociné Zala nepasitikint savimi
del dazny “iSsiskyrimy”.
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o 44y A Tslikti
SURVIVOR Emocinis lavinimas

Suriast ‘

Emociniam islikimui reikia ...

e Tau reikia zinoti, kad seksas tai néra vien fizinis dalykas, tai turi ir emociniy
elementuy, kurie paveikia gyvenima.

., Saugok su visu stropumu savo Sirdj, nes is jos teka gyvenimo versme. *
Pat 4:23

e Tau reikia zinoti, kad seksualiné nuodémé paveikia visg kiing (emociskai ir
dvasiskai), ne vien tik fiziskai .

,, Saugokités istvirkimo! Bet kokia kita Zzmogaus daroma nuodémé nepaliecia kiino,
o istvirkélis nusideda savo kiinui.
1 Kor 6:18

e Tau reikia zinoti, kad seksas néra hormony problema, bet pasirinkimas, kuris
nustato emocines ribas.

., Argi nezinote, kad pasiduodami kam nors vergauti, jiis is tiesy tampate vergais to, kuriam
pakliistate: ar tai biity nuodémé, vedanti | mirtj, ar paklusnumas, vedantis j teisumgq.
Rom 6:16

e Tau reikia zinoti, kad jsipareigojimas santuokai, o ne emocinis potraukis, yra
reikalavimas seksualiniams santykiams.

,, Tebiina visy gerbiama santuoka ir nesuteptas santuokos patalas.
O istvirkélius ir svetimautojus teis Dievas. *

Hbr 13:4

e Tau reikia zinoti, kad seksualiniai santykiai prieS santuoka yra pagrijsti geismu,
priesingai nei po santuokos pagrijsti jsipareigojimu, sukelia panieka, o ne meile.

., Po to Amnonas pradéjo jos labai nekesti. Ta neapykanta buvo didesné uz jo meile.

Amnonas taré jai: "Kelkis ir eik sau!"
2Sam 13:15

e Tau reikia Draugo.

., Kas nori turéti draugy, turi pats biiti draugiskas, bina draugy artimesniy uz brolj.

Pat 18:24

@ Meilé, Pasimatymai, Santuoka ir Seksas 13



A Islikti
Pasimatymy nurodymai

QuriLast

e Pradék susitikinéti “vienas su vienu” badamas tinkamo amziaus, atsizvelgdamas |
gyvenimo tikslus.
e Susitik suzmonémis , kurie yra mazdaug tavo amziaus.

e Susitik ir artimiau susidraugauk tik su tais zmonémis, kurie yra gero charakterio.

e Planuok pasimatymus grupése, iSvengdamas “ Ejimo kartu” sindromo, kol basi
pasiruoses santuokos jsipareigojimui.

e PLANUOK visg vakarg, ribodamas laikg bati vieniems.

e Aptarkite savo pasimatymy ribas.

e Eik ar paskambink namo, jei asmenys negerbia taves ir tavo nubrézty riby.

e Saugokis pasimatymy su bet kuo, turinCiu besaikj emocinj “bagazg”. Tu nepakeisi jy
Sirdies ar neatstosi jy savigarbos trGkumo.

e Venk bet kokiy situacijy, kurios “neatrodo teisingos “. Sek Sventosios Dvasios
vadovavimu.

e Niekuomet nesusitikinék su tuo, su kuo neketini tuoktis.

e VISUOMET PASIIMK VIESPAT] | SAVO PASIMATYMUS.
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o : 3> A Islikti
U LATAG:8  Fizinis lavinimas

ouriast ‘

Fiziniam islikimui reikia ...

Tau reikia zinoti, kad Dievas sukuré seksg ir nori, kad tu patirtum nuostaby seksa
Jo numatytu budu.

., Ir Dievas sutvéré zmogy pagal savo atvaizdq; pagal Dievo atvaizdq sutveré Jis ji; vyrq ir
moteri sutveré Jis. Dievas juos palaimino ir taré: "Biikite vaisingi ir dauginkités,
pripildykite Zeme ir uzvaldykite jq **

Pr1:27-28b

e Tau reikia zinoti, kad Dievo riba ir reikalavimas seksui yra Santuoka, o ne Meilé.
,, Tebiina visy gerbiama santuoka ir nesuteptas santuokos patalas.
O istvirkeélius ir svetimautojus teis Dievas. *

Hbr 13:4

e Tau reikia zinoti, kad seksas yra dalis tapimo “vienu kiinu” Santuokos
isipareigojime visam gyvenimui.

., Todél vyras paliks savo tévq bei moting ir susijungs su savo
Zmona; ir juodu taps vienu kitnu.

Pr 2:24

e Tau reikia zinoti, kad Tavo Dabartiniai seksualiniai pasirinkimai turés neigiamas
ar teigiamas pasekmes visam tavo gyvenimui.

., Neapsigaukite! IS Dievo nepasisaipysi. Kq zmogus séja, tq ir pjaus. “
Gal 6:7

+ Didziausia dovana, kurig galite duoti ateityje savo sutuoktiniui yra tavo
nekaltybé ir tyrumas.

— Keturis kartus didesné galimybé susirgti lytiniu keliu plintan€iomis ligomis,
negu tapti nésciai.

— Lietuvoje sergamumas sifiliu nuo 1990 m. padidéjes penkis kartus.

— Du treédaliai lytiniu keliu plintanéiy ligy pasireiskia jaunesniems nei 25 m.
Zmonéms.

— 80% visy lytiniu keliu plintanéiy lygy nematomos isoriskai.
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/A Islikti

Skirtumy atpazinimas

e Dvasiniai skirtumai ar panasumai turi reikSmingiausig poveikj visiems santykiams,
ypac santuokai.

o Jei tik vienas iS sutuoktiniy turi asmeninius santykius su VieSpaciu, tai
niekuomet nebus vienybés, kaip Dievo skirta (2 Kor 6:14).

0 Santykiuose svarbu ne tik, kad abu baty iSgelbéti, bet ir, kad bty augantys
dvasiskai.

o Stipriuose santykiuose abu partneriai suteikia pagalbg vienas kito dvasiniam
augimui, o ne kliudo tam.

o Norint sumazinti konfliktg santykiuose, abu asmenys turi turéti panasius
doktrininius poZidrius.

e Protiniai skirtumai, iSreiSkiami asmens tipu, iSsilavinimo lygiu, taip pat pateikia
santykiuose iSbandymuy.

0 Dievas kiekvieng iS misy sukdré su asmenybés stiliumi ar tipu. Bet kokiuose
santykiuose zinojimas apie savo ir kito Zmogaus asmenybiy tipus reikSmingai
pagerina santykius (Ps 139:14).

o Panasus iSsilavinimo lygiai ir tikslai, net ir neauksti, gali pagerinti harmonijg
santykiuose ir zymiai susilpninti konflikta.

e Emociniai skirtumai santykiuose yra daznai nepastebimi ar ignoruojami .
o Kiekvienas asmuo visuose santykiuose turi tam tikrg “emocinio bagazo” kiek.

o Per didelis bagazas sukelia labai svarbius pasikeitimus ir gali iSsekinti
santykius.

e Kultariniai skirtumai ar etniniai, tautiniai ar net Seimos skirtumai turi didele jtakg
santykiams.

o Skirtingos kulttros turi skirtingus paprocius ir vertybes.

0 Netgi skirtingose tos pacios tautybés ar etninés grupés Seimose yra zymiy,
skirtumuy.
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Nuomonés apie Meile --- saves apklausa

A Islikti

(Apibrézkite teisinga atsakyma. T - teisingas K - klaidingas.)

1.

10.

Tikiu, kad tarp kai kuriy Zmoniy pasitaiko meile i$
“pirmo zvilgsnio”.

Tikiu, kad nesunku atskirti tikra meile nuo
susizaveéjimo.

Tikiu, kad nuoSirdziai vienas kita mylintys zmongés
nekariaus vienas su kitu ir nesigincys.

Tikiu, kad tikra meilé yra daugiau jausmas , kurio
nekontroliuvoju, o  ne  jisipareigojimas,  kurj
apsisprendziau priimti.

Tikiu, kad jei vyras ir moteris nuoSirdziai vienas kita
myli, sunkumai ir bédos juy tarpusavio santykiams turés
tik nedideli poveikj arba i$vis jo neturés.

Tikiu, kad geriau susituokti su netinkamu asmeniu,
negu visa gyvenima likti nesusituokusiu ir vienisu.

Tikiu, kad jei poros tarpusavio santykiai yra prasmingi
ir jie 1§ tikryju vienas kita myli, tai nieko zalingo néra,
jet jie iki vestuviy seksualiai bendrauja.

Tikiu, kad jei pora yra nuoSirdziai isimyl¢jusi, tai
tokioje biisenoje iSlieka nuolatos — visa gyvenima.

Tikiu, kad trumpos pirSlybos (SeSis ménesius ar net

maziau) yra geriausias variantas.

Tikiu, kad paaugliai labiau sugeba nuoSirdziai myléti,
nei vyresni Zmones.

@ Meilé, Pasimatymai, Santuoka ir Seksas
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A Islikti

Meilés supratimas

AGAPE FILEO EROS
Isipareigojanti Meilé Draugiska Meilé Aistringa Meilé
(Dvasiné) (Emociné) (Fiziné)

e Meilé yra viena i$ labiausiai nesuprantamy
dalyky santykiuose.

e Yra trys skirtingos meilés rasys — Agape,
Fileo ir Eros.

e Tvirti santykiai reikalauja gero visy meilés
rasiy supratimo.

@ Meilé, Pasimatymai, Santuoka ir Seksas 18



/A Islikti

MEILE IR SANTYKIAI

AGAPE FILEO EROS
Isipareigojanti Meilé Draugiska Meilé Aistringa Meilé
(Dvasiné) (Emociné) (Fiziné)

e Dauguma santykiy turi maziausiai vieng i$ Siy trijy meilés rasiy.

e Ne visos meilés risys yra priimtinos santykiuose.

e Jei Agape akcentuoja jsipareigojima, tai Fileo ir Eros akcentuoja “Jausmg”.

e Agape lemia charakteris, o Fileo ir Eros lemia veiksmai.

e Agape yra visam gyvenimui iSliekanCiy Santykiy Pamatas .

e Santuoka yra svarbiausi tarpusavio santykiai ir yra vieninteliai santykiai,
reikalaujantys visy trijy meilés rasiy.

@ Meilé, Pasimatymai, Santuoka ir Seksas 19



DU POZIURIAI | MEILE SANTUOKOJE

PASAULIETINIS POZIURIS

BIBLINIS POZIURIS

A Islikti

Pamatas santuokai yra fileo arba eros, paremtos
jausmais.

Zmogus nekontroliuoja kg jsimyli.

o Tu jsimyli netikétai, taip tiesiog atsitiko, tu
neturéjai kito pasirinkimo.

0 Meilé tiesiog yra — arba tu ja turi, arba ne.
o |ISsiskirianti iSvaizda.

o Meilé i$ tikryjy reiskia “seksg”.

Meilé yra jausmas ir skatinama troskimy.

Meilé yra labiau “imanti” nei “duodanti”.

Meilé yra salygine.

@ Meilé, Pasimatymai, Santuoka ir Seksas

Pamatas santuokai yra agape, paremta
isipareigojimu.

Zmogus kontroliuoja ka jsimyli.
0 Meilé yra valios dalykas.

0 Meilés jausmai didéja arba mazéja
priklausomai nuo tavo veiksmuy.

Akcentuojami dvasiniai dalykai.
o ISsiskiriantis charakteris.

o Meilé reiSkia “jsipareigojimg”.

Meilé yra iS Dievo (1 Jn 4:7).

Meilé yra “duodanti” save kitam.

Meilé yra besalyginé.
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MEILE/ SUSIZAVEJIMAS /| SEKSAS

SUSIZAVEJIMAS

SEKSAS

Stiprus prisiriS§imo jausmas.

Apimantys savanaudiski
jausmai.

Aistringi jausmai.

Ruapinasi kity Zmoniy gerove.

Rupinasi savo paties gerove.

Rapinasi tik savo paties
seksualiniu pasitenkinimu.

Auga létai ir ramiai.

Emocijos liejasi greitai ir
auganciai.

Jauciamas staigus fizinis
potraukis, kuris greitai

iSsenka.
Toliau auga ir apima Pirminis patrauklumas greitai | Pasibaigia staiga su mazu
daugiau asmenybeés. dingsta ir toliau neauga. atsakomybés jausmu.

LeidZia didziuotis, pasitikéti
ir bati ambicingu.

Linkes sunaikinti tikslg ir
troSkimus.

Skatina kaltés jausma.

Fizinis patrauklumas yra tik
viena santykiy dalis.

Fizinis patrauklumas daznai
yra didzZiausias veiksnys
santykiuose.

Erotiniai fiziniai jausmai yra
vienintelis santykiy
pagrindas.

Supranta kito asmens
trGkumus ir priima juos kaip
asmenybeés visumos dalj.

Nepastebi nepageidaujamy
bruozy ir apsimeta, kad jie
neegzistuoja.

Abejingas asmenybés
bruoZams.

Abu partneriai atsiduoda
vienas kitam.

Kiekvienas partneris siekia
atpildo, bet tik truputj
grazina.

Kiekvienas partneris
reikalauja patenkinimo,
negalvodamas apie jtakg
kitam Zmogui.

Atskleidzia “mes” jausma ir
duoda suprasti, kad “Man
rapi kaip tu jautiesi”.

Atskleidzia “a$” jausma ir
duoda suprasti susirapinimg,
“Kaip as jauciuosi”.

Atskleidzia egoistinius
jausmus ir duoda suprasti,
“Tu esi mano!”.

ISauga sugebéjimas artimai
bendrauti su daug drauguy.

Patinka tik keli draugai ir yra
linkes bati nepastovios
nuotaikos ir abejingi .

Teikia pirmenybe
atsiskyrimui.

Nesavanaudiskas
veiksmuose.

Labai savanaudiskas
veiksmuose.

Egoistas ir reikalaujantis
veiksmuose.

Pasitikéjimas, atvirumas ir
kity priémimas.

Nepasitikéjimas ir létas kity
priemimas.

DazZniausiai pavydus, kai
néra patenkintas ego.




BRANDZIOS MEILES SAVYBES (I Kor 13:4-8)

o Kantri

e Maloni

¢ Nepavydi
¢ Nesigiria
e Neisdidi

¢ NeiSpuikusi ar savanaudisSka

¢ Nesielgia nepadoriai, elgiasi teisingai

¢ NeieSko savo naudos

¢ Nepasiduoda piktumui

e Nemasto piktai ir retai pastebi kai kiti daro kazkg neteisinga
e NesidZiaugia neteisybe

e Dziaugiasi tiesa

o IStikima

e Visa pakencia

o Tiki

NIEKADA NESIBAIGIA!




Nuomonés apie pasimatyma ir sutuoktinio iSsirinkima --- Saves

apklausa

(Apibrézkite teisinga atsakyma. T - teisingas K - klaidingas.)

1.

10.

Tikiu, kad pasimatymai su skirtingais Zmonémis padeda
geriau pazinti save ir kitus.

Tikiu, kad jei tu jautiesi susizavéjes kazkuo, tai reiSkia
jus galite buti nuostabi pora.

Tikiu, kad pasimatymo pasirinkimas turéty buti, kaip
draugo pasirinkimas.

Tikiu, kad asmens, su kuriuo pasimatau, Kkriteriju
ivertinimas turéty biiti toks pats, kaip ir renkantis
sutuoktinj.

Tikiu, kad nors mano mergina ar vaikinas elgiasi blogai
su manimi pries§ santuoka, to nedarys po vedybu.

Tikiu, kad apsisprendimas su kuo tu susituoksi,
reikSmingai jtakos tavo gyvenimo kelia.

Tikiu, kad kaip pora sutaria per pasimatymus, taip
sutars ir santuokoje.

Tikiu, kad lengva pakeisti partnerio iprocius ar elgesi,
kurie tau nepatinka.

Tikiu, kad geras biidas numatyti partnerio elgesi
santuokoje, tai yra stebéti, kaip asmuo sutaria su jo/jos
tévais ir Seima.

Tikiu, kad kuo daugiau skirtumuy jas turite kaip
susitikinéjanti pora, tuo daznesni bus konfliktai,
problemos santuokoje.

T

K



e Dievas jkaré santuoka, apimandig santykius tarp Vyro, Zmonos ir Jo Paties.

e Santuokos tikslas yra Partnerysté tarp Vyro ir Zmonos.

e Santuoka yra procesas :
o Palikimas esamos Seimos ir naujos $eimos karimas.

o0 Susijungimas su savo sutuoktiniu, jsipareigojant prie$ Dievg visam
gyvenimui.

0 Sujungimas gyvenimy kartu ir tapimas viena visam gyvenimui, papildant
vienas Kitg, bet nesusitapatinant.

e Santuokoje Vyras ir Zmona savo seksualuma atiduoda vienas kitam ir tai daugiau
nepriklauso jiems patiems. Tai yra dovana vienas kitam.

v

a




Kokio sutuoktinio (vyro/zmonos) ieskoti

Tokio , kuris paZjsta VieSpatj kaip savo asmeninj Gelbetoja.

Tokio, kuris netik pazjsta VieSpatj, bet seka Juo kasdien ir auga dvasiskai.

Tokio. kuris padeda, skatina augti dvasiskai.

Tokio, kuris dalijasi panasiomis vertybémis ir principais tiek bibliniais, tiek
asmeniskais.

Tokio, kuris turi panasius gyvenimo tikslus.

Tokio, kuris neturi pernelyg didelio asmeninio emocinio bagazo ar neturi
savo artimiausiy Seimos nariy su tokiu bagazu.

Tokio, kuris yra su charakteriu ir sgZiningas.

Tokio, kuris turi panasy iSsilavinimo lygj ar iSsilavinimo tikslus.

Tokio, kuris yra artimas tavo amziui.

Tokio, kuriam pritars tavo Seima.



Laiskas mano broliui

Brangus Brainai,

Nors tu dar mokaisi tik vidurinéje mokykloje, manau, kad yra svarbu pasikalbéti su tavimi apie
keleta problemuy, su kuriomis susidursi labai greitai . Tu tikriausiai jau girdéjai kaip tavo draugai
kalbasi apie seksa ar gal pats dé¢l to nerimavai.

Maciau daugybe savo draugy, iskaudinty tiek fiziSkai, tiek emociskai todél, kad gyveno seksualini
gyvenima ne santuokoje. Daugelis i$ ju myl¢josi tik dél to, jog mané, kad tai padarys juos vyrais ar
sustiprins jy santykius. Kaip bebiity, visi i8 ju liko iskaudinti ar jskaudino kitus. Vieno draugo
mergina pastojo, kitas dabar serga lytiniu keliu plintancia liga. Jis tikriausiai uzkréte ir savo draugg.
Jei ji susirgs, gali ateityje nieckuomet neturéti vaiky. Abu galéjo uzsikrésti AIDS ir mirti.

Kartais as$ turiu seksualiniy troSkimy, bet nesantykiauju, nors ir turiu tokj potrauki. AS daznai iSlieju
savo seksualing energija zaisdamas krepsini ar ¢iuozinédamas. Tai néra visuomet lengva, bet tai yra
geriau, nei uzsikrésti kokia liga, ar kad mergina tapty néscia.

Gali sau galvoti: “Kode¢l laukti santuokos, jei nori mylétis, kai santuoka negarantuoja, kad santykiai
i8liks?”” AS daznai apie tai galvojau, ypatingai tada, kai miisy tévy santuoka baigési skyrybomis.
Kaip bebiity, Brainai, idealioje santuokoje du zmonés isipareigoja visam gyvenimui myléti vienas
kita, netgi tuomet, kai negauna meilés atgal. Santuokoje du Zmonés privalo iSkesti, pakelti ir iStverti
sunkius laikus drauge. Miisy tévas nenor¢jo daryti to su mama. Vis délto, Brainai, néra taip , kad
santuoka yra problema, tai priklauso nuo dviejy besituokianciy zmoniy .

Dabar yra svarbu pazinti mergina. Turésiu visa likusi gyvenima santuokoje, kad galéCiau pazinti ja
seksualiai. Man nepatinka mintis, kad biisimoji mano zmona tur¢jo seksualiniy santykiy su kazkuo
aukstojoje mokykloje ar koledze. AS noriu pasitikéti savo biisimaja Zmona, kad ji neserga jokia
lytiniu keliu plintancia liga. AS ketinu atideti seksualinius santykius iki santuokos ir tikiuosi tu
padarysi taip pat.

Tavo Didysis Brolis

From Character Counts
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sunuwnll Valia / Veiksmai / Jausmai

Valia Veiksmai

Mato 6:21

Jausmai

e Valia, Veiksmai ir Jausmai neabejotinai yra susije.

« Sis ciklinis procesas gali biti teigiamas, jei veiksmams vadovauja
Zmogaus valia.

« Sis ciklinis procesas gali biti neigiamas, jei poelgiams vadovauja
Zmogaus jausmai.

e Pritaikymas santykiams:

e Apsispresti myléti (Agape).
e Gyventi skatinamam Meilés Veiksmuy.

e IS to iSplauks meilés (Fileo ir Eros) jausmai.



Charakterio lavinimas

Kad iSliktum ...

Tau reikia zinoti, kad geras charakteris yra pasirinkimas.

,, Bet Danielius nusprende savo sirdyje nesusitepti karaliaus valgiais né jo geriamu vynu.
Jis prasé eunuchy virsininko, kad leisty jam nesusitepti.
Dan 1:8

Tau reikia zinoti, kad tavo draugai jtakoja tavo charakterj.

., Kas vaiksto su ismintingais, taps ismintingas, o kvailiy bendrininkas prazus. *

Pat 13:20

Tau reikia zinoti, kad charakteris ugdomas iSbandymu metu, darant teisingus
sprendimus.

,»Mano broliai, laikykite didZiausiu dZiaugsmu, kai patenkate | visokius iSbandymus.
Zinokite, kad jiisy tikéjimo isbandymas ugdo istverme, o istvermé tesubresta iki galo, kad
biituméte tobuli, subrende ir nieko nestokotumeéte.

Jok 1:2-4

Tau reikia zinoti, kad charakterio brandumas yra misy paciy veiksmuose.

., Né vienas gundomas tenesako: "Esu Dievo gundomas". Dievas negali buiti gundomas
blogiu ir pats nieko negundo. Kiekvienas yra gundomas, savo paties geismo pagrobtas ir

suviliotas. “
Jok 1:13-14

Tau reikia zinoti, kad charakteris yra galiausiai apibréziamas, imantis teisingy
veiksmuy, nepaisant kiek tai kainuos.

., Jeigu taip padarysi, tai miisy Dievas, kuriam tarnaujame, gali iSgelbéti mus is
liepsnojancios krosnies ir Jis isgelbés mus is tavo rankos! O jei ne, tai tebiina tau Zinoma,
karaliau, kad mes tavo dievams netarnausime ir auksinés statulos, kuriq pastatydinai,
negarbinsime!"

Dan 3:17-18



Budai kaip reaguoti j seksualinj pagundyma

OurLast

10.

Vystyti ir iSlaikyti artimus santykius su VieSpaciu, kasdien praleidziant laikg kartu
(Biblijos skaitymas ir malda), stiprinti savo jsipareigojima, bati ISLIKUSIU.

Bati visiSkai jsitikinusiu ir pilnai suprantanciu pasekmes (dvasines, emocines ir
fizines), jei nenuspresi turéti vieny abipusiy monogaminiy santykiy (vyro/Zmonos)
visam gyvenimui.

UZraSyk savo apsisprendimag dél sekso. Pasidék Sio sprendimo uZzuoming toje
vietoje, kur matytum kasdien, ir prisimink savo jsipareigojimg VieSpaciui, sau ir
ateiCiai.

Ugdyk savigarbg — pirmiausia tikék VieSpaciu ir tik tada savimi! Jei supranti, kad
pagal Dievg esi vertingas Zzmogus, su didziy vertybiy paziGromis, tu gali iSvystyti
pasitikéjimg dievobaimingu mastymu ir veiksmais.

Praktikuok atkakluma. Kiekvienas turi teise priimti sprendimus dél savo kiano, ypac
kai tai yra susije su dvasine, emocine sveikata. Taip pat svarbu suprasti, kad dvasia
ir Sirdis gali kontroliuoti kiino troSkimus.

Aptarkite ribas tarpusavyje. Batinai pakalbékite apie Siuos svarbius dalykus.

Planuokite pasimatymus. UZtikrinkite, kad pasimatymas bus linksmas ir teigiamas,
padésiantis pazinti vienas kitg geriau. Per daug nesuplanuoto laiko gali pridaryti
bédos.

Venk alkoholio ir narkotiky. Alkoholis ir narkotikai marina prota, gebéjima mastyti ir
priimti aiSkius sprendimus. Tau gali viskas baigtis daug blogiau, negu tikiesi!

Sumazink fizinio kontakto laika. Neleisk laiko “glamonéjantis” ar “tirdamas”, tai veda
tik prie susierzinimo, gailéjimosi.

Susirask gerg krikscionj drauga, su tokiu paciu apsisprendimu dél sekso. Turék su
kuo pasikalbéti apie tai. Abu galésite padéti vienas kitam per “suspaudimo” laikg ir
iSsiugdyti vertingus ir stiprius santykius.



Antraeilé nekaltybé

Taigi, tu jau turéjai lytiniy santykiy. Galbut to noréjai, galbit ne. Bet kuriuo atveju, dabar
gali galvoti: “Kadangi as jau turéjau lytiniy santykiy, nesvarbu, kg as darysiu toliau”.
Tai yra labai toli nuo tiesos!

Kodél?

e Galbdt tu padarei neteisingy sprendimy praeityje, arba buvai kazkieno kito neteisingy
sprendimy auka. Tu negali pakeisti praeities, taCiau gali nulemti ateitj savo sprendimais!

e Tu gali pasirinkti eiti tuo paciu neteisingu keliu ir kentéti tas pacias kaltés, depresijos,
nepageidaujamo néstumo ir lytiniu keliu plintanciy ligy pasekmes.

e Arba gali pasirinkti “Antraeile nekaltybe”, primdamas teisingus sprendimus:

o0 ISpazink praeities nuodémes Dievui ir prasyk atleidimo. Dievas yra antry
Sansy Dievas. (1 Jn 1:9)

o0 Apsispresk nuo Siandien, kad neturési lytiniy santykiy iki savo vestuviy
dienos.

o0 Su Dievo pagalba laikykis jsipareigojimo, nedarydamas kompromisy.
(Fil 4:13)



Seksualinio Tyrumo

Isipareigojimas
TEBUNIE ZINOMA, KAD Siais miisy VieSpaties metais menesi dieng
as su Viespaties pagalba visa Sirdimi jsipareigoju islikti tyra/as

nuo Sios dienos iki mano vestuviy dienos ir per visq santuokq. ISlaikysiu savo seksualinj tyrumq
paklusdama/as VieSpaciui, kaip dovanq mano biisimam sutuoktiniui. Laikydamasi/sis Sio
isipareigojimo tikéjimu, biisiu atsakinga/as Dievui ir

Parasas asmens, kuris jsipareigoja Parasas asmens, kuriam yra atsakingas
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